De kamer van Sociale Waarden
in samenwerking met ….
Draaiboek voor Trainers – CIV-CAMP Workshop 1.1
Workshop Titel:
“Wat als…?” – Inleiding in Rampenscenario’s
Doelgroep:
Alle burgers: bewoners, vrijwilligers, zorgmedewerkers, jongeren, scholen.
Duur:
2 uur (inclusief korte pauze)
Benodigdheden:
- Projector of beamer
- Flip-over en stiften
- Printmaterialen (scenario’s, rollenkaart)
- Zitopstelling in halve kring
- Koffie/thee en pauzesnack
- Toegankelijke ruimte (school, buurthuis, gemeentezaal)
Programma-opbouw:
0:00 – 0:15 – Welkom & Introductie
Kennismaking, toelichting doelen en structuur. Vraag deelnemers: 'Wat vind jij spannend bij een ramp?' Noteer kernwoorden op flipover.
0:15 – 0:35 – Mini-college: Wat is een ramp?
Leg uit: natuurrampen, technologische rampen, hybride dreigingen. Gebruik actuele voorbeelden uit Zuid-Limburg.
0:35 – 1:00 – NAVO-regio Zuid-Limburg – de verborgen risico’s
Toon kaart. Leg uit waar de NAVO-objecten liggen en wat dit betekent voor de veiligheid van burgers.
1:00 – 1:10 – Pauze
Informeel contactmoment, koffie/thee.
1:10 – 1:30 – Oefening: 'Wat als...?'
Scenario-oefening in groepjes. Laat deelnemers keuzes maken en bespreken.
1:30 – 1:50 – Reflectie & Rollenverkenning
Bespreek de mogelijke burgerrollen in rampen. Laat deelnemers reflecteren: waar past mijn kracht?
1:50 – 2:00 – Afsluiting & Vervolg
Deel deelnamebewijs uit. Nodig deelnemers uit voor vervolgworkshops en laat ze hun voorkeur voor een rol op een kaart invullen.
Te ontwikkelen competenties:
- Risicobewustzijn
- Empathie
- Basisveiligheidsinzicht
Trainerstips:
- Zorg voor een veilige en open sfeer.
- Activeer deelnemers met herkenbare voorbeelden.
- Luister goed naar zorgen; vat deze samen.
- Stimuleer samenwerking tussen deelnemers uit dezelfde wijk.
- Gebruik tweetaligheid indien relevant (NL/DE).
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